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Observera att mediciner kan ha helt andra anvandningsomr &den an
vad som tas upp har

Den har ordlistan skall varatill hjalp for att forsta vad man talar om pa
siukhuset. Den skall ocksa kunna fungera for att |asa forlossnings- eller
neonataljournal. Om du stoter pa ett ord som i journal eller dylikt som inte finns
med sa skriv till chtj @hem.passagen.se.

Ordlistan kom till som en del av mitt arbete med hemsidan till var dotter Linn
som foddes i vecka 23+5. Om henne kan du | dsa pa http://hem.passagen.se/chtj.
Ordlistan painternet kan du hitta pa http://www.kanalen.org/vitidiga.

Jag har lagt ned mycket arbete pa listan och vill darfor inte ha spridning av den
pa sddana sitt som jag inte kan sta for, darfor om du vill anvanda den till annat
an privat bruk sa skriv till chtj @hem.passagen.se.

Ordlistan & mycket noggrant korrekturlast men trots det sa kan det ha infunnit

sig fel. Forskningen gor ocksa framsteg vilket gor att forhdllandena kan ha
andrat sig, om Du blir osdker satala med din |&kare eller sjukskoterska.
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Bokstaven A

Ablatio (lat borttagande, avlagsnande) ett organ eller en del av ett organ
avlagsnas Kirurgiskt, lossnar eller slapper spontant.

Ablatio placenta For tidig avlossning av moderkakan, leder till att barnet
vanligtvis maste forl 6sas med kejsarsnitt.

Ablatio retinae N&thinneavlossning.

Abort (lat. av aboriri: gabort) Kan enligt svensk lag begaras till utgangen av den
18 :e graviditetsveckan, Social styrel sen kan ge dispens for senare abortering om
synnerliga skal foreligger. Se aven Abort spontan och Abortion missed.

Abort spontan “missfall”
Abortion missed Foster dod utan utstétning.
Abrasio Skrapning skrapning i samband med abort kallas exaeres.

Abruptio placenta nar moderkakan lossnar fran livmodervaggen innan det ar dags
att foda

Absens (franvaro, bortovaro), avvikelse i uppmarksamheten eller medvetandet.
Absenser av suklig art forekommer vid vissaformer av epilepsi, framst i barna
aren, s.k. petitmal-epilepsi. Under en sddan absens, som brukar vara 2-10
sekunder, blir blicken fréanvarande, och barnet svarar inte patilltal. Overgdende
storningar i medvetandet som liknar petitmal forekommer aven vid lokala

epil eptiska urladdningar, som utgar fran hjarnans tinninglober. En absens av
epileptisk art kan foljas av ett generellt krampanfall. Behandling av absenser
med |akemedel brukar vara mycket framgangsrik.

Acetylcystein (farmaka) Slemldsande preparat anvands mot slem i luftroren.
Anvands aven som motgift mot forgiftning av paracetamol (Alvedon, Curadon
etc).

Acidos (lat. acidum syra), Tillstand som uppstar pa grund av balansen mellan
syra och bas (6kning av syra eller forlust av bas. Kan beror padalig utvadring av
koldioxid (Respiratorisk acidos). Forekommer aven pa grund av njursvikt eller
diabetes (metabolisk acidos).



AD-droppar Vitaminl6sning som innehdller A och D vitamin. En del avdelningar
ger underburna barn AD-droppar, medan andra har olika naringstillsatser som
tacker A och D-vitamin behovet

Administration Tillforsel av |akemedel till kroppen. Kan ske pa olika sétt, t.ex. via
munnen (oralt), via andtarmen (rektalt) eller genom injektion (parenteralt).

Aerob En process eller organism som bara kan overlevai en miljo dar det finns
fritt syre.

Affektkramp Attacker av protest, ilska, skrik, grat, med inslag av andningsstopp
och cyanos (bl hudfarg) hos barn ibland med forlust av medvetandet, i
sdllsyntafall verklig kramp. Tillstandet ar ofarligt. Ovanligt for barn over tre ar.

Agalakti (grek. aga nekande och laktos mjolk, allts&: ‘ mjolkloshet’) brist pa mjolk

hos den som ammar.
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Akut kejsarsnitt Snitt som paborjas efter det att forlossningen kommit igang

Albumin Protein som bildas av levern.

Allmantillstdand Benamning pa en hel hetsbeddmning 6ver hal sotillstandet, har
réaknas vakenhetsgrad med merain.

Alveoler Lungornas minsta delar, sma blasor, dar utbytet mellan syre och
koldioxid sker, bildas vanligen i 26:e graviditetsveckan. Aven benamning pa
andra mindre bl asor.

Amma Ar enligt sprékvardsnamden det den gor som tillfor barnet mat via sitt
brost, barnet diar. Alltsa barnet ammar inte det ammas eller det diar.

Amning Det underburna barnet far vanligen sin naring via dropp eller genom
sond. Att sjalv suga mjolk ur mammans bridst & komplext med fleraolika
reflexer som skall samverka. Nar barnet |aggs till brostet forsta gangerna sa
slickar det vanligen enbart. Det &r inte ovanligt att A. aldrig fungerar for
mamma och barn.

Amnion I nre fosterhinnan.

Amnioskopi (av grek. amnion fosterhinna och skopeo se/undersdka) I nspektion
av amnionhdan och fostret med hjalp av ett endoskop (en rorkikare), som fors



in viaslidan och livmoderhal sen. Amnioskopi genomfors for att studera
fostervattnets farg eller for att konstatera om fosterhinnorna brustit eller inte.

Amnionvatska Fostervatten
Amniotomi N&ar man spracker den inre fosterhinnan pa konstgjord vag.

Anaerob En process eller organism som bara kan 6verlevai en miljo dar det inte
finns ndgot syre.

Anamnes Sjukdomshistoria, patients egen beskrivning av hur en sjukdom har
uppstatt, hur den ter sig och vilka symtom den haft. Anamnesen ar oftaen
rubrik i journalen.

Analgetika Se anal getikum

Analgetikum (lat. analgeticum, av grek. analgesia smartl 0shet), preparat som
overgaende minskar eller upphaver smartkanslan.

Andningsdepression Nedsatt funktion av andningscentrum, vilket leder till
otillracklig ventilation och nedsatt gasutbyte.

Anemi “Blodbrist”, “l1agt blodvarde”, for 1&g halt av blodets syretransportor,
hemoglobin (Hb). Ar ett tecken pa sjukdom, skada eller bristtillstdnd. Symtom pa
g dvaanemin, betingade av forsamrad syresattning av vavnaderna, ar bl.a.
trotthet, huvudvéark, yrsel och hjartklappning.

Anestesi (Lat. anaesthesi"a, av grek. anaisthesi"a ‘ okanslighet’). Upphavd formaga
att kdnna smarta, tryck, beroring, kyla eller varme, bedovning. Man skiljer
mellan generell anestesi (allman beddvning, narkos) och regional anestesi

(lokal bedbvning)

Antental Fore forlossningen.
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Antibiotika Amnen som hindrar levande mikroorganismers speciellt bakteriers

tillvaxt. Mycket viktigainom medicinen, t.ex. penicillin.

Antikroppar Kroppens forsvar mot virus.

APGAR Poangskala som méts 1, 5 och 10 minuter efter barnets fodelse. Det som
bedoms ar hjartverksamhet, andning, muskel spanning, hudfarg och retbarhet.



Barnet far O, 1 eller 2 poang pa varje punkt, det kan alltsa fa mellan O och 10
poang vid varje méatning.

Apné Andningsuppehdll, det fortidiga barnets omogna nervsystem gor att det
ibland glommer bort att andas, vilket leder till att pulsen och saturationen gar
ned.

Artar Karl som leder syrerikt blod ut i kroppen.
Artéariellt Via artar
Aseptisk Fri fran bakterier eller andra mikroorganismer.

Asfyxi Pulsloshet. | vardagligttal syrebrist ( apgar 3p €l lagre vid 5 min alder).
Brist pasyrei inandningsluften eller i blodet. Hogre grad av andnod. Det kan
ledatill skador Barn som drabbats kraver speciella medicinska atgarder for att
de rubbningar i @amnesomsattningen som syrebristen gett upphov till inte skall
stallatill med skador.

Aspiration (lat. aspiraio ‘andning’, ‘blasning’, avaspiro ‘utandas’, ‘blasa’)
I nandning av frammande material.

AT Dels forkortning for allmantillstand, anvands éaven som forkortning for |akare
som gor allmantjanstgoring -praktikperiod 6ver tva och ett halvt ar for att bli
legitimerad.

Atelektas Ofullstandig utspanning av lungblasorna.
Avnavling Nar navel strangen klipps av.

Avslag Blodning tiden efter forlossningen. Den orsakas av att det finns ett sar dar
moderkakan suttit. Avslag kan pagalang tid efter forlossningen (upptill 6
veckor).

Axialt | armhdlan, vanligt sétt att tatemperaturen pa. Vid méatning A. sa skall
man vanligen laggatill 0.5°C till det erhdllna véardet.
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Bokstaven B

Bakterier Sma encelliga organismer som inte har ndgon egentlig karna. De forokar
sig genom delning. Lever ensamma eller i kolonier. Bakterier samlas runt den
angripnacellen, jamfor virus.

Bakteriuri Urinvagsinfektion, narvaro av bakterier i urinen (som normalt ar
steril).

Barnbeck Se M econium
Beck Se Meconium

Betapred (Farmaka) Steroid anvands for att hava inflammationer se &ven
Kortison.

Bilirubin Aggviteamne (gulfargat) som uppstar nar de roda blodkropparna
sonderfaller. Levern har till uppgift att gora det fettl6sliga bilirubinet

vattenl 6sligt, sa att barnet kan kissa ut det. Om den omogna levern inte klarar
dettai tillrackligt hog grad sa laggs barnet under en lampa som innehdller
koncentrerat dagsljus.

Blodgaser Prov som tas for att se relationen mellan syre och koldioxid samt pH-
vardet i blodet, synonymt med syrabas. Anvands som bestamning av mangden
syrgas som behovs samt avgor om man behover satta in surhets reglerande
medel se vidare pH och Tribonat.

Blodprov Tas venost eller artariellt, eller kapillart. Nar barnet ar precis nyfott sa
satter man en navel artérkateter -om det gar-, man kan annars séatta en CVK,
bada dessa sétt ar darefter smartfria satt att ta blodprover fran barnet. Annars
far man sticka barnet i halen for att ta blodet kapilart eller sittaen nal i nagot
av blodkarlen.

Blodsocker Socker i blodet. Det som avses &ar blodets innehdll av glukos,
druvsocker. Bestamning av blodsockerhalten ar viktig i manga sammanhang,
bl.a. for att pavisa diabetes och for att folja effekten av en behandling.

Blodtransfusion Det underburna barnet producerar inte galv tillrackligt med roda
blodkroppar, de behover darfor vanligen tillforas blod till omkring vecka 36.



BPD Bronkopulmonell dysplasi. Kommer i framtiden att kallas CLD Skador pa
lungorna som ger langvarigt kvarstdende andningsproblem. Lungvavnaden blir
styv och fylld med sma blasbildningar. BPD orsakas vanligen av langvarig
respiratorbehandling. Det ar betydligt vanligare hos det mest underburna
barnen, fodda fére vecka 28. Dessa barn behover vanligen |ang CPAP
behandling och darefter extra syre via grimma. Det kan bli sa att barnet gar hem
med syrgasbehandling. Barnet kan mycket val tillfriskna med tiden da ny
lungvavnad forsétter att bildas tills barnet ar i 6-ars aldern.

Bradycardie L dngsam hjartfrekvens mindre an 100 slag i min.

Bricanyl (Farmaka) Medicin som paverkar glattmuskulatur. Anvands bl.a. till att
stoppa varkar samt mot astma.

Bronk Pluralis Bronker, luftstrupe, huvudstammarnai luftrorstadet.

Bronkopulmonell dysplasi Se BPD
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Brostmjolk Mjolkproduktionen kommer igang av att livmodern borjar draihop
sig efter forlossningen. Mjolken ar anpassad efter barnets behov i sin
sammansattning vad galler naring och skydd mot vissa infektioner. Innan
mammans produktion racker till for att tacka behovet sa far barnet bankmjol k.
Detta & mjolk som donerats av andra mammor, mjolken har daforst
pastueriserats. Man kraver aven att givaren skall ha uppvisat negativt HIV -test
efter avslutad givning. Man borjar inte anvanda mjolken forran detta ar klart.

Bukspottkortel (pankreas), Stérsta delen av korteln producerar bukspott, som via
utforsgangen kommer till tolvfingertarmen. Bukspotten innehaller olika enzymer
for nedbrytning av fodans fett (lipas), starkelse (amylas), socker (maltas) och
aggvita (trypsinogen). Bukspottkortel ns langerhansska 6arna, utgor ca 3% av
korteln. De bestar av cellgrupper, utspriddai kortelvavnaden. Cellerna
producerar bl.a. insulin och glukagon, som insondras i blodet och reglerar blodets

sockerhalt.
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Bokstaven C

Cardio Se Kardio.

Cerklage Band som sétts runt livmodertappen om den ar for kort eller for svag
for att halla kvar fostret, gors for att forhindra missfall eller prematurbord.

Cervix Livmoderhal sen

CLD Chronic Lung-Disease namnet som skall anvandasi stallet for BPD. Med
kronisk avses att den har ett langre forlopp. Den behdver inte vara livslang.

CMV Cyto megalo virus. Ett virus som orsakar forkylning hos vuxna, men nar
man ger blod till smabarn ser man till att de far blod fran en givare som saknar
antikroppar mot detta virus.

Cor Latin for hjarta, ex corrontgen.

Cortison Hormon fran binjurebarken aven farmaka. Cortison (farmaka) anvands
vanligen for sin antiinflamatoriska egenskaper. Kan tillféras som salva, kram,
tabletter eller som injektion beroende pa syftet med behandlingen. Ges aven till
mammor dar man befarar mycket tidig prematur bord, syftar datill att “stressa”
barnet att utveckla lungorna.

CPAP Continous Positive Airway Pressure. Anordning som gor att man skapar ett
hogre atmosfariskt tryck i lungorna, vilket gor att de halls utspanda. Man andas
alltsa galv . Jamfor respirator.

CRP Akutfasprotein Prov som tas for att kolla om det foreligger infektion. Har
ersatt sanka. Referensvardet ar vanligen 10, ett varde under 10 anger vanligen
att ingen infektion foreligger. Medan varde 6ver 10 kan indikera infektion.

CTG -Kardiotokografi-, Metod dar fostrets hjartfrekvens och livmoderns
sammandragningar registreras med en speciell apparatur (kardiotokograf). CTG
anvands vanligen fore och under forlossning. Om fostret utsétts for pafrestningar
under forlossningen, t.ex. syrebrist, forandras hjartfrekvensen; det CTG-monster
som da uppstar kan ge barnmorska och lakare viktig information om fostrets
tillstand.



CVK -Centralvenskateter- Om barnet behover tillforas nagot intravenost sa kan
det vara nddvandigt att satta katetern i ndgon av de storre venerna som finnsi
kroppen. Denna kan eventuellt behdva placeras genom kirurgiskt ingrepp.
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Bokstaven D

Densitet -Tathet- forhallandet mellan massa och volym.

Dekontaminator -Avsmitta- Maskin som anvands for att sterilisera eller rengora
medicinsk utrustning.

Desinficera Smittrenan, kan goras i dekontaminator eller med desi nfektionsmedel
eller genom sterilisering med flera metoder

Desinfektionsmedel Medel, vanligen véatska, som oskadliggor bakterier.

Diastoliska Vilotrycket Det blodtryck som kan uppmétas under hjartkamrarnas ,
undre vardet vid méatning, jfr. systoliska trycket

Dilatation Utvidgning av na&got

Dranage En tunn slang som forsin i hdlrum for att tomma dem pa vatska eller
luft.

Dropp Benamning pa en speciell metoden for att tillfora olika former av amnen
till kroppen. Framst naringsl Osningar och farmaka. Detta gors genom att man
sétter en infart venost ndl, (om det inte sitter en artarkateter tex via

navel artéren) och later en 16sning av onskad sammansattning sakta “droppa’ ini
blodet.

Duktus arteriousus Blodkéarl som hos fostret gor att blodet inte passerar de egna
lungorna for syresattning, enér blodet redan ar syresatt via moderkakan. D skall
sluta sig efter fodel sen, men kan forbli 6ppen. Aven en redan stangd D kan
Oppna sig om barnet blir stressat ex. genom infektion. Om D inte stdnger sig och
orsakar problem sa kan det dtgardas antingen farmakologiskt eller kirurgiskt. En
D som &ar 6ppen men inte orsakar n&gra problem atgardas inte. Symtomen ar
bl.a. problem med saturationen. Diagnosen pa en oppen D stélls dels genom att
lyssna med stetoskop efter blasljud, man anvander aven ultraljud.
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Bokstaven E

EEG Electroencefal ograf, matinstrument som mater verksamheten i hjarnan.
Efterb6rd Moderkakan, som vanligtvis fods fram efter det att barnet ar fott.

EKG Electrogardiografi, métinstrument som Overvakar hjartverksamheten. Méts
vanligen kontinuerligt pa det fortidigt fodda barnet

Eklampsi Allmant utbrett krampanfall, en allavarlig form av
havandeskapsforgiftning se preeklampsi.

Elektroder Kontakter som mater elektrisk verksamhet i hjarta eller hjarna.
Elektrolyter Salter i kroppen, tex natrium och kalium.

Encefalit Inflammation i hjarnan

Endokrin Laran om kortlar o.dyl med inre sekretionsavsondring.

Epidermis Det yttre hudlagret, dverhud.

Episiotomi Snedklipp i blygden, gors for att underlatta och forhindra att barnet
far skador vid forlossningen.

Esofagus M atstrupe

EVF Erytrocytvolymfraktionen, andelen roda blodkroppar i blodet. Mé&ts via
blodprov. EVF métsi %. Ar ca 30% av totala blodvardet. Ex 120 i HB relaterar till
ca40i EVF.

Exaeres Skrapning i samband med abort.

Extubera Borttagande av tuben som gar ned i luftréren hos barn som har anvant

respirator.
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Bokstaven F

Farmakologi L aran om lakemedel. Behandling med |akemedel kallas vanligen for
terapi.

Faryyngoskop Instrument for undersokning av svalget.

Farynx Svalg

Fekal Tarmutsondringar, bajs

Foramen ovale Se ovala fonstret

Foster Benamning pa barnet fran 12e graviditetsveckan.

Foster vatten se oligohydramnios och polyhydramnios.

Fotbjudning Barent kommer med fotterna forst.

Framfall innebér att ett organ i bukhdlan faller ned fran sitt normalalage och
buktar ut genom en kroppsoppning. Den vanligaste typen ar livmoderframfall,
som kan drabba kvinnor vilka fott manga barn. Backenbottenmuskul aturen
forsvagas och livmodern samt ofta delar av urinblasan, urinréret och andtarmen

buktar ut genom slidan.

Framstupa pannbjudning Barnet fods med pannan forst. Barnet maste da tas ut
med kejsarsnitt

Fysiologi V etenskapen om organismernas livsprocesser och hur de styrs av
organen.
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Bokstaven G

Gestatio Graviditet
Gestationsalder Anger hur langt graviditeten & gangen

Gestos (lat. gestosis, av gestatio), preeklampsi, graviditetstoxikos, detsamma som
graviditetsforgiftning.

Glukos Socker, kan tillforas barnet intravendst. Blodprov tas regelbundet for att
kolla att barnet ligger réatt i glukoshalt. Tas aven som prov i urinen for att
utesluta njurproblem eller problem med bukspottskorteln.

Graviditetstoxikos Havandeskapsf orgiftning Se preeklampsi

Grimma Néassond genom vilken barnet kan fa extra syre. Tillfors vanligen under
&gt tryck, mindre an 1 liter/min

Gulsot Nyfoddhesgul sot orsakas av leverns of ormaga att bryta ned hemoglobinet
vilket leder till forhdjda halter av blirubin. Gulsot behandlas med |jusbehandling.
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Bokstaven H

Hematom Blamarke, orsakat av blodutgjutel se.
Havandeskapsforgiftning se preeklamps se aven eklampsi.
Help

Hemoglobin Det vendsa blodets fargamne, finnsi de réda blodkropparna. Det
nyfoédda barnet har extra hogt Hb till foljd av att de har storre mangd réda
blodkroppar. Innan barnet fods har det en speciell sorts Hb som binder mer
syre, det ersétts dock successivt efter fodel sen med vuxethemoglobin. Nar
blodkropparna faller sbnder bildas bilirubin vilket kan leda till
nyfoddhetsgul sot.

Hormoner Amnen som bildas av speciella organ eller celler och paverkar
funktionen hos en organism.

Huden Delas upp i flera olika lager. Huden har en viktig funktion som barriar
mot smittédmnen. Hos det prematura barnet a huden valdigt tunn. Det leder till
att barnet forlorar mycket vatska denna vagen. Men aven ger den ett samre
skydd. Det omogna barnet & kansligt for beroring och uppskattar inte att bli
smekt. Daremot garna hallet.

Hyperbilirubinemi Se gulsot.

Hypertoni Benamning pa forhojt blodtryck, vilket blodtrycket skall vara variera
med alder, fysisk aktivitet, sinnesstamning, fodointag, kroppsl age och
omgivningens temperatur.

Hypertrofi FOrstoring av celler, vavnader och organ, genom att cellerna blir
forstora, altsaintetill foljd av en 6kad cell produktion. Anvands &ven som
generell term for forstroningar

Hypoglukemi For 1&g blodsockerhalt, for 1&g halt glukos (druvsocker) i blodet.
Hypotermi For |&g kroppstemperatur

Hypotoni | &gt blodtryck



Horsel Mycket tidigt utvecklat sinne. Det finns undersokningar som visar pa
samre tillvaxt for barn som vistats i bullriga miljéer.
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Bokstaven |

Indragning Huden mellan revbenen, under brostbenet samt vid nyckelbenet dras
in vid inanding, tecken pa att barnet har svart att andas

Infektion Angrepp av patogena (sjukdomsskapande) som t.ex: virus eller
bakterier. Barnets allmantillstand paverkas.

Inflammation Kroppens lokal a reaktion pa skadliga medel, vanliga symtom &r
smarta, hetta, rodnad, svullnad

Infusion Begrepp for att tillfora medicin eller vatska via blodkéarl, vanligen dropp
av olika slag. Definieras egentligen med mer an 100 ml. Dock sned vridet nar det
galler sma barn som har en total mangd pa mindre @&n 100 ml i droppet. D& ar
det en infusion iallafall.

Inhalation Inandning Anvands aven som metod for att ge vissa farmaka.

Injektion Insprutning kan goras intrakutant i huden, subkutant under huden,
intramuskulart i en muskel, intravendst i ven, vanlig metod for att tillfora
mediciner. Definieras egentligen med “vatska’ mindre an 100 ml, infusion med
mer &n 100 ml. Dock sned vridet nar det géller sma barn som har en total mangd
pa mindre @n 100 ml i droppet. D& ar det en infusion iallafall.

Intralipid (Farmaka) Fetter som ges via dropp, i mycket koncentrerad form.

Intra uterin fosterdod (IUFD) Barnet dor i magen.

Intravendst Via ven

Intubera Kallas det for nér man lagger barnet i respirator. Man anvander ett
laryngoscop for att kunna se ned i barnets svalg och for sedan ned en tunn slang
i luftroret. Vanligen sd medicinerar man forst med morfin, dels for att gora
barnet trott men aven for att det da slappnar av i muskler.

Iris Regnbagshinnnan i ogat.

IRDS Idiopatic respiratory distress syndrome. Andningsproblem hos de mest
underburna barnen. Detta beror pa att alveoler fallit ihop pa grund av brist pa

surfactant. Symtom ar forhojda blodgaser och ett 6kande behov av syre, det hors
ocksa ett vasande ljud fran barnet som sjalvt forsoker okatrycket i lungorna for



att hdlla alveol erna utspanda. Om problemen inte upptacks sa kan det leda till
livshotande rubbningar hos barnet.

IUFD Intra uterin fosterdodd Barnet dor i magen.
IVF (invitrofertilisering) “ Konstgjord” befruktning
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Bokstaven J

Jarn Fran ca 1 manads alder far barnet jarn for att stodja produktionen av roda
blodkroppar. Ges vanligen tills mer an halften av fodan bestar av fast foda
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Bokstaven K

Kalium Ett av kroppens viktigaste salter méatsi osmoalitet via ett blodprov.

Kalk Hjalper till att bygga upp barnets benstomme. Om barnet far i sig for lite
kalk sd kan man tillforadet i ren form via kappslar. Brist pa kalk leder till rakit.

Kapilar Kroppens minsta blodkarl. Kapilart innebar att ett blodprov tas genom att
man sticker hdl pa huden och sedan suger upp blodet.

Kardio Grekiska for hjarta eller magmun. Vanligt i olika kombinationer vad
galler hjartat

Katastrofsnitt | ckeplanerat snitt n&r man befarar att det handlar om liv eller dod
for modern eller fostret.

Kolostrum Ramjolk.

Konakion Motverkar blddningsbenagenheten, ar ett k-vitamin. Ges till alla
nyfoddda barn.

Koniserad | nnebar att man skar bort en bit av
livmodertappen pga av cellférandringa

Kontraktion Sammandragning

Kuvds Inbyggd sédng med flera olika funktioner. | kuvdsen kan man reglera
klimatet genom ex. temperatur, luftfuktighet och syreméttnad i luften. Det finns
aven oppna kuvoser, vilket gor att det ar lattare att komma &t barnet, men
omojliggor samtidigt kontroll av luftfuktigheten. De har inte hanskar i gummi
som man sticker in handernai, vill man réra vid barnet 6ppnar man luckorna
och sticker in handerna. Vanligen sa spritar (tvéattar med alkohol) man handerna
innan for att desinficera dem

Kangrumetoden Kallas det nar det nakna barnet halls mot foralderns nakna brost,
anses stimulera barnet pa en rad omraden bland annat andning och mag-tarm
aktivitet. Anvandsi vissalander som vardmetod for prematura barn i brist pa
kuvoser.
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Bokstaven L

Lackmus Blandning av rodviol etta fargamnen, som paverkas fargmassigt av syror
-fargas rott- och av baser -fargas bl att-.

Lanugo Det fjun som kan finnas pa barnets kropp, forsvinner vanligen under
forstalevnads aret.

Laryngus (Grekiska) Struphuvud

Laryngoscop Instrument for att kunna se och utforaingrepp i halsen, anvands
bland annat vid intubering

Ljusbehandling Behandling for nyfoddhesgul sot. Gors med lysror som innehaller
koncentrerat dagsljus. Detta gor att bilirubinet blir vattenl6sligt och kan ta hands
av njurarna.

Lochia Avslag

Lukt Ett av de forsta sinnen som dyker upp, troligen har barnet béattre luktsinne
an en vuxen.

Lungor Ar normalt mogna om graviditen har fatt fortgatill vecka 32, men kan
vara mogna dessforinnan. lungproblem ar annars nagot som ar besvarligt for det
prematura barnet, i synnerhet de minsta, se vidare BPD, IRDS, Alveoler,
Surfactant och Saturation.

Losning Ett eller flera amnen upplostai vatska.
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Bokstaven M

Meconium Svart och mycket seg avféring som ar det forsta barnen bajsar ur sig.
Det kan ta flera dygn innan det bérjar komma vanlig gul avforing.

Meconiumaspiration, | nandning av fostervattnet som barnet har “meccat” i, +
meconiumfargat fostervatten, tyder pa stress hos det of bdda fostret att det
“meccar” innan det har kommit ut.

Meningit Inflammation i hjarnans hinnor.

Metabolism Amnesomséattning, de kemiska processer i organismen vid vilka
amnen byggs upp €ller bryts ned.

Mognad M ognadsgraden avgor i hog utstrackning barnets mojligheter att
overleva. Man har idag réddat barn i 22:a graviditetsveckan, men det ar inte
vanligt. Det som till stor del a avgodrande ar barnets lungmognad. Man kan via
farmakol ogisk behandling stressa det of 6dda barnet till en tidigare lungmognad.
M ed nuvarande metoder ar det knappast troligt att man kommer kunna radda
mindre barn an vad man gor idag.
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Bokstaven N

Natriumbikarbonat (Farmaka) se vidare Tribonat, pH och blodgaser

Neonatal Avser nyfodd

Nyfoddhestsgulsot Se gulsot.

Nathinna Del av 6gat som innehaller sma blodkarl, den vaxer till under 30e till
40e graviditetsveckan. Hos prematura barn undersoker man sa att det inte sker

en for snabb 6kning av antalet blodkarl i dess kanter, om sa sker det behandlas
det antingen kirurgiskt eller med laser.
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Bokstaven O

Oftalmo (av gek ophtalmos 6ga) har med dgonen att gora

Oligohydramnios FOr lite fostervatten, mindre an 300 ml. Fostervatten ar en
forutsattning for att lungorna ska utveckl as.

Osmoalitet Den samlade koncentrationen av |6sta &mnen i blodet.

Ovala fonstret Forbindel se mellan hjartats bada formak, som hos fostret syftar till
att slappa forbi en stor del av blodet som kommer syresatt fran moderkakan, sa
att det inte passerar lungorna. Skall normalséatt sluta sig efter forlossningen.

Ovaria Aggstockar
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Bokstaven P

Pankreas Se bukspottkorteln
Patogen Framkallar sjukdomstillstand, anvands sarskilt om bakterier.
Patologi Laran om sjukdomar.

Penicillin Ingar i gruppen antibiotika, framstallt av vissa mogelsvampar. Verkar
pa vissa bakterier.

Periventrikular leukomalaci Se PVL

pH “ Surhetsgraden”. pH 7,35 ar neutralt. Hos nyfodda barn ar det mycket sma
marginaler vad som ar surt. Helst ses bara en spridning pa 7,30- 7,38 7,40. tal

over 7,40. ar basisk och ett tal under 7,30 &r sur. Vanligen anvander man idag
tribonat (farmaka) for att korrigera surhetsgrad.

Placenta M oderkaka, forser fostret med allt livsnddvandigt innan det fods.

Placenta insufficiens Nar moderkakan inte fungerar som den skall, kan ledatill en
rad olika besvar for fostret.

Placenta praevia Forliggande moderkaka, nar moderkakan lossnat i fortid och lagt
sig for barnets vag ut.

Pneumo Av grekiskans ord for luft och lunga, anvands i kombination med en rad
olika sjukdomstill stand

Pneumothorax En luftficka som uppstar utanfor sjalvalungan, detta leder till
minskad syreupptagningsformaga. P behandlas genom att man sitter ett
dranage, som skapar sug sa att lungan fyller upp tomrummet.

Polyhydramnios FOr mycket fostervatten, Normalt a ca 800 ml, vid mer an 2
liter kallas det for polyhydramnios

Post Term fran latin som betyder efter, kombineras med strangtaget alla
medicinska termer. Jamfor pre.

Pre Term fran latin som betyder fore, kombineras med strangtaget alla
medicinska termer. Jamfor post.



Preeklampsi Havandskapsforgiftning a en komplikation vanligen efter 26:e-28:e
graviditetsveckan som kan vara allvarlig och i svaraformer ett hot mot saval
fostrets som moderns liv och halsa. Anledningen & okand. Sjukdomens forsta
huvudsymtom ar &ggvitai urinen och blodtrycksstegring. Huvudvérk,
buksmartor och 6gonsymtom forekommer i svarare fall liksom nedsattning av
njurens och leverns funktioner. Blodets koagul ationsfaktorer paverkas med okad
blo6dningsrisk som foljd. Avlossning av moderkakan kan intréffa. | svarafall
intraffar graviditetskramper.

Prolaps Se framfall

Protein Samlingsnamn for &ggviteamnen.
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Pulm Lungor, palatin

Puls Barn har hogre puls an vuxna. Pulsen kontrolleras kontinuerligt hos barnen,
vanligen via EKG. Man har aven ett kompl etterande system for att veta att ett
pulsfall inte enbart beror pa maskinfel.

Pulsoxymeter Se saturatiosmétare.

PVL Forkortning Periventrikular leukomalaci. PV L a uppmjukning av den vita
hjarnvavnaden, dvs de “langa nervledningarna’ som omger hjarnans halrum.
Uppmjukningen uppstar som en foljd av att hjarnans vavnad har skadats. “ Peri”
(grekiska for) omkring; “Ventrikular” (latin for) magsack men aven andra
hdlrum, i dettafall de vatskefyllda hdlrummen i hjarnan; “leuko” (grekiskafor)
vit “malaci” (grekiskafor) uppmjukning. PVL betyder sdledels att sma omraden
av den vita hjarnvavnaden i ventriklarnas narhet har skadats. PV L tros bero pa
att hjarnan i det drabbade omradet har fatt en otillracklig blodtillforsel antingen
som foster i magen, vid forlossningen, eller efter forlossningen under sina forsta
dagar i livet. PVL upptrader oftai kombination eller som en foljd av blédningar i
hjarnan av grad |11 eller 1V.

Eftersom PVL ar ett uttryck for forlorad vavnad i den delen av hjarnan hjarnan
som overfor signaler fran motoriska centrai hjarnan till framfor allt benen,
I6per barn med PVL risk att drabbas av stbrningar i sin senare motoriska
utveckling. Ju allvarligare grad av PV L, desto mer troligt att barnet kommer att
fa motoriska problem. Det finns ingen behandling som kan bota PVL. Barn som
har PVL bor foljas upp noggrant i sin utveckling
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Bokstaven O

QRS-komplexet Del av EKG-kurvan.

Quartus Den fjarde, anvands i rakneordning
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Bokstaven R

Rachitis Se Rakit.

Rakit Rakitis Engelska sjukan, bengukdom. Kan drabba prematura barn p.g.a
brist pa kalk. Tillstandet bor kallas Prematur-Bone-Diease (PBD). Leder till att
skelett drabbas av uppmjukningar, om det inte behandlas kan foljden bli
deformeringar. Behandlas med extratillskott av kalk.

Respirator Maskin som hjalper barnet att andas. Den trycker in luften i lungorna
for att sedan suga ut den igen. Det finns respiratorer som tar hansyn till barnets
spontana andning och enbart kompletterar om det gar lang tid mellan
andetagen. Det finns aven respiratorer som skapar en luftpelare av hogt tryck i
barnets lungor, denna lar minska risken for lungskador.

ROP “ Retinopathy Of Prematurity” pa svenska bilr det n&got fritt Oversatt
Retinasjukdom till foljd av prematurfodel se. Retina (Rete latin for nat) nathinnan
i 0gat ROP ar en skada pa 6gat orsakat av att blodkarl vuxit pa ett felaktigt sitt
och orsakar arrbildning pa nathinnan eller nathinneavl ossning. Ogats normala
tillvaxt ar betydande i vecka 28-30 och under denna period ar darfor dgat
kansligt for storningar i form av hoga syrgasnivaer, medicinering samt
temperaturvaxlingar. Man ser skadorna tidigast kring v37, och kan behandla
tillstAndet med laser for att minska risken for nathinneavlossning. Som flera
olikatyper av skador graderas ROP fran O till 1V. Dar fyra ar den alvarligaste
graden och O innebar att det inte finns nagon paverkan alls.

Rodablodkroppar Se hemoglobin
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Bokstaven S

Saturation Betyder méttnad se aven saturationsmatare

Saturationsmatare En liten apparat som klams eller tejpas fast pa en hand eller fot
och anger forutom pulsen, hur stor andel av de réda bl odkropparnas hemoglobin
som verkligen ar lastat med syre. Framsta funktionen ar att snabbt indikera om
barnet far for lite syre.

Sepsis Blodforgiftning, orsakad av bakterier som kommit in i blodomloppet.

Sond Tunn slang €ller stavformat instrument. Genom S far barnet vanligen
naring, den fors dain genom nasa eller mun, ned till magsacken. Kontroll om den
ligger i magsacken kan antingen goéras genom att man lyssnar med stetoskop om
den ligger i magsacken. Man kan aven dra upp lite magvéatska och kontrollera
med |lackmuspapper.

Surfactant Se ytspanning.

Sutur S6mM Anvands bade som beteckning for kirurgiska stygn samt for naturliga
sommar mellan bendelar. Aven for sbmmarna kring fontanellen.

Syrabas Blodprov som visar halterna av syre och koldioxid samt pH

Systoliskt tryck Arbetstryck .Har samband med hjartats sammandragningsfas, det
ovre trycket

Sanka Sankningsreaktion a@dre prov som anvandes for att konstatera infektioner
har numera ersatts av CRP.

Séatesbjudning innebar att man fods med baken eller fotterna forst.
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Bokstaven T

Tachycardi Okad hjartverksamhet, frekvens. cardi &r hjarta pa latin, pa grekiska
heter hjarta cor.

Tachypné Paskyndad andning synonymt med polypné, taky betyder snabb pa
grekiska

Teofyllamin (Farmaka) Bronkdialterande, d v s luftrorsvidgande, ges for att
underl atta andningen.

Teofyllin (Farmaka) Synonymt med Teofyllamin

Teovent (Farmaka) Synonymt med Teofyllamin

TINA Benamning pa métinstrument som mater syre och koldioxid transcutant.
Toxicos se preeklampsi

Toxiner Gifter kan bildas av bakterier eller andra levande organismer, aven
benamning pa giftigamnen i allmanhet.

Transcutant P& huden.
Transfusion Tillforande av blod.
Tremor Skakningar

Tribonat (farmaka) for att korrigera surhetsgrad se vidare pH..
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Bokstaven U

UA Utan anmaéarkning, vanlig forkortning i journalsammanhang.

Ultraljud Ultraljudsundersokning gors med en apparat som sander/tar emot ut
hogfrekventa ljud mot den kroppsdel som skall undersokas, tack vare olika
densitet i olika vavnader sareflekteras ljud tillbaks med olika ekon. Dess ekon
omvandlas sedan till en tvadimensionell bild. Fordelarna ar bland annat att man
undersbka organ i rorelse -eller foster-, samt att det a en enkel och smartfri
metod. Det hdvdas att metoden ar ofarlig, men dar om ré&der ingen enighet.

Ultraviolettljus Man tror att ultraviolettljus kan ha en desinficera effekt.

Uterus Livmodern
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Bokstaven VV

Vakuumextraktion Metod att vid forlossning underlatta huvudets framfddande
med hjalp av en sugklocka

Vakuumextraktor sugklocka

Vancocin (Farmaka) Antibiotika

Ven Blodkéarl som for tillbaks blodet till hjartat.

Venosa infarter Nal viatillexempel overhanden, fotryggen, skalpven
Ventrikuli Pluralis av ventrikulus se vidare Ventrikel.

Ventrikulus Magsack, se vidare Ventrikel.

Ventrikel M agsack, men anvands aven om andra hdlor, exempelvis halrummen i
hjarnan.

Vernix caseosa Fettlager pa fostrets hud; bildas under den senare halften av
graviditeten. Det bestdr huvudsakligen av talg fran talgkortlar i fostrets hud
blandad med har och avstétta hudceller.

Vertex Hjassa

Virus Smittamnen, som inte paverkas av antibiotika. Kroppen skapar antikroppar

for att bli frisk. Enkelt kan man saga att det angriper i cellen, varvid pencillin
inte hjal per jamfor bakterie.

© 1998-2000 Christer Tjader



Bokstaven X
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Bokstaven Y

Ytspannning Y tspani ngsnedsittande amnen -surfactant, som skall halla
alveol erna utspanda borjar bildas runt vecka 26 och runt vecka 32 skall det
finnas tillrackligt mycket for att barnet skall kunna andas g alv.
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Bokstaven Z

Zygot Befruktad aggcell.
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Bokstaven A

Alder Hos prematura barn talar man ofta om korrigerad &lder, med detta avser
man den dag da det skulle ha varit fodda
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Bokstaven A

Aggvita Prov som tasi urinen. Forhojda varden kan tyda pa bristande

njurfunktion och/eller infektion.
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Bokstaven O

Odem Svullnad till foljd av vatskeansamling.

Overburen Graviditet som gatt tva veckor over de 40 veckor som en graviditet
skall vara
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